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GOLFPARADIJS NABI) BRUSSEL
|deale locaties voor een golfbreak

Prachtpand in het centrum van Leuven Middenin het gezellige Waterloo 5-sterrenhotel net onder Brussel

Intiem hotel gevestigd in een oud klooster op Op slechts 20 minuten van hartje Brussel met Gelegen in een mooie groene omgeving met
korte afstand van enkele mooie banen. maar liefst 14 banen binnen een half uur rijden. maar liefst 14 banen binnen een half uur rijden.
3 nachten met ontbijt en 2 greenfees. 3 nachten met ontbijt en 2 greenfees. 3 nachten met ontbijt en 2 greenfees.

Martin’s Klooster va. 338~ 259,- |l Martin's Grand Hotel vA. 309~ 240,- Martin’s Chateau du Lac vA._348- 269,-

van

023 - 556 9691 b Gt QD pinhigh.nl/gratisnacht

Prijzen zijn per persoon, exclusief € 25,- administratiekosten en € 2,50 bijdrage Calamiteitenfonds per boeking. Kijk voor exacte prijzen per vertrekdatum op pinhigh.nl.
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36 vrouwenduo’s
in de baan

Op zondag 9 augustus worden golfende
vrouwen in de watten gelegd op De Drentse
Golfclub De Gelpenberg, waar het Ladies
Only Duo Golftoernooi wordt gehouden. De
deelnemers (in teams van twee personen)
worden bij binnenkomst getrakteerd op

een uitgebreid lunchbuffet en spelen
daarna een achttien-holeswedstrijd.

De spelvorm is stableford en er is plek

voor 36 duo's. De minimale handicap

voor deelname is 54. Voor de winnaars

en voor bijzondere prestaties zijn prijzen
beschikbaar gesteld door Golftime, Pro Golf
Events en De Gelpenberg. De hoofdprijs is
een tweepersoons arrangement in Hotel
Idingsholf in Duitsland met twee greenfees,
ontbijt en driegangendiner. Meedoen aan
het Ladies Only Duo Golftoernooi kost

75 euro (35 euro voor leden van DGC De
Gelpenberg). Ga voor meer informatie en
inschrijvingen naar » progolfevents.nl
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PLAY-OFF OP DE WOUUSE

!

Met een birdie op de eerste extra
hole van een play-off heeft David van
den Dungen de Wouwse Plantage
Trophy gewonnen. De Brabander
maakte in de slotronde op de baan
van GC Wouwse Plantage een
achterstand van zeven slagen goed
op overnight leader Sven Maurits.
Van den Dungen, Maurits en Jurrian
van der Vaart eindigden in het
jaarlijkse 72-holeskampioenschap
van de PGA Holland op +4 eniin de
verlenging wees Van den Dungen
zijn opponenten terug. Ramon
Schilperoord werd met +5 vierde en
Ruben Wechgelaer eindigde op twee
slagen van de winnaar als vijfde.
Het PGA Holland Senior
Kampioenschap, een week eerder
gespeeld op GC de Dommel, is dit
jaar gewonnen door Andrew Allen.
De Brit, die sinds 1989 in Nederland
woont en als pro aan de Twentsche
Golfclub is verbonden, eindigde
twee slagen voor Pieter Krets. Het
brons werd gedeeld door Sven Muts,
Gordon Hutchison en voormalig
Senior-kampioen Brian Gee.

WINMER
FGA TROFHY 2015

€ 4500,-

Golfen op Gelderse heidebaan

Na het International Dutch
Hickory Open van dit jaar is er
ook een toernooi voor ‘gewone’
golfers op de bijzondere
heidebaan van Landgoed
Ullerberg. Het Staverden Open

door Ullerberg in samenwerking
met Landgoed Staverden. De

is een kans om kennis te maken
met de heidegolfbaan op de

Golftoernooi wordt georganiseerd

datum: zondag 20 september. Het

Veluwe die gewoonlijk alleen door
groepen kan worden geboekt.

Na een achttien-holeswedstrijd
is er op landgoed Staverden een
driegangendiner in de brasserie
en de prijsuitreiking. Het aantal
deelnemers is beperkt. Niet-
golfende partners zijn welkom
mee te wandelen en kunnen
aanschuiven bij het diner. Kosten
voor deelname aan het toernooi
en diner bedragen 65 euro p.p.

Meer informatie: » ullerberg.nl/staverdenopen
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ANNE VAN DAM

TOPGOLFSTER ANNE VAN
DAMIS DIT JAAR AAN HAAR
ROOKIE SEASON BEGONNEN

OP DE LADIES EUROPEAN

TOUR. WIJ VOLGEN HAAR VIA
DE SOCIAL MEDIA TWITTER,
FACEBOOK, INSTAGRAMEN
YOUTUBE.
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23 juni - #drives

| 4

« 28 juni
Just how | like
my day off &

#chillsmitchar

Anne Van Dam

heeft geretweet
@RobMouwen ¢ 25 juni
Samen met @
Annevandam

9 holes gespeeld op
@Eindhovensche
#putting

119 €

» ANNEVANDAM.COM
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Seniorendagen:

per dag een andere wedstrijdvorm

Op 5, 6 en 7 augustus is Golfclub Almeerderhout gast-
heer van de achtste editie van de NGF Seniorendagen.
Op deze drie dagen spelen senioren van verschillende
Nederlandse clubs tegen elkaar. De wedstrijdvorm
wisselt elke dag en golfers kunnen zich per dag
inschrijven. Op woensdag is de wedstrijdvorm Texas
Scramble en donderdag wordt een four ball-better ball
gespeeld (inschrijven als heren-, damesteam of mixed).

Op de laatste dag is de spelvorm two ball-best ball.
Voor deze wedstrijd kun je per tweetal of individueel
inschrijven. Dit jaar zijn de eisen voor deelname iets
versoepeld en kan met een handicap tot maximaal 36
worden ingeschreven. De minimale leeftijd voor heren

is gelijk gebleven op 55 jaar en voor dames is dit 50 jaar.

Meer informatie: » almeerderhout.nl

Jennifer Sepers (links op de foto met bestuurslid
Floris Dix) en Severiano Prins hebben eind juni de
achtste editie van het Dommel Open gewonnen.
Voor de eerste keer werd het toernooi over twee
keer achttien holes gespeeld. De baan van GC de
Dommel telde vroeger twaalf holes, sinds maart
2014 zijn er achttien. Sepers en Prins wonnen
allebei met een totaalscore van -4. Met een score
van 67 verbeterde de nog maar vijftien jaar oude
Jennifer het baanrecord voor vrouwen terwijl de
twintigjarige Severiano (ook met 67) het baanrecord
evenaarde. De winnaars hebben een wildcard voor
het Brabants Open gewonnen. In dat toernooiis
weer een wildcard voor het KLM Open te veroveren.
Alle scores zijn te vinden op » dommelopen.nl.
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JOOST-LUITEN INTERVIEW Q

JOOST LUITEN HEEFT ZIN IN LINKSGOLF
“De topvorm is minder ver

weg dan het lykt”

JOOST LUITEN HAALDE DE CUT IN HET BMW
INTERNATIONAL OPEN MAAR DAARMEE WAS ALLES
GEZEGD. 2015 1S DUIDELIJK NOG NIET HET JAAR
VAN LUITEN: "HET DUBBELTJE VALT STEEDS DE
VERKEERDE KANT OP.” MAAR WANHOPIG IS HIJ
GEENSZINS.

oost Luiten was zondag in het BMW
International Open na zeven holes +3
voor de ronde. De beste golfer leek na
een zwakke 77 een dag eerder op weg
naar weer een hoge score. Maar Luiten
richtte zich op en knokte zich met vier
birdies op de laatste elf holes naar een
ronde 71 (-1) en een gedeelde 61° plaats.
Luiten moest er heel diep voor gaan.
“Vooral in het weekend was ik niet scherp. In het US
Open deed ik lang bovenin mee, dat kost extra veel ener-
gie. Vervolgens de lange reis naar Duitsland en negen
uur tijdsverschil. Als je mentaal niet fit bent, is het heel
lastig honderd procent gefocust te spelen. Je probeert
het bij iedere slag natuurlijk wel, maar het is zwaar. Mijn
spel was niet eens zo slecht deze week, maar het was

allemaal lang niet voldoende om bovenin mee te doen.”

TEGENVALLEND SEIZOEN

Luiten is op de wereldranglijst inmiddels weggezakt
naar de 54°¢ plaats. Hij begon het seizoen op plek 29. In
de Race to Dubai eindigde de 29-jarige Rotterdammer in
2014 als elfde, nu staat hij slechts 48°, al moet daarbij
aangemerkt worden dat Luiten door zijn verblijf in

Amerika de eerste maanden van het jaar nog maar negen

toernooien heeft gespeeld die tellen voor de European
Tour. Er waren dit jaar twee goede elfde plaatsen in

de Honda Classic op de PGA Tour en in het BMW PGA
Championship op Wentworth. Maar verder is het toch
vooral een tegenvallend seizoen. Luiten is de eerste

om dat te beamen. “Het is duidelijk dat het mijn jaar
nog niet is. Vorig jaar zat het in veel situaties vaak net
mee, nu valt het dubbeltje vaak de verkeerde kant op.
Frustrerend, maar iedere golfer heeft mindere periodes.”

TOE AAN RUST

De vraag is hoe lang zo’n mindere periode gaat duren.
Luiten verwacht dat de ommekeer snel komt, want hij
voelt dat de topvorm niet heel ver weg is. “In het US
Open, misschien wel het zwaarste toernooi van het
jaar, deed ik drie dagen bovenin mee. Van tee tot green
speelde ik die week heel erg goed. Zondag laat ik het op
de greens liggen, dat was wel weer heel teleurstellend.”
Luiten duikelde in die laatste ronde op Chambers Bay
van de negende naar de 39°¢ plaats. Die tik kwam hard
aan. “Mijn doel is dit jaar een keer meedoen om de zege
in de grote toernooien. In het US Open kwam ik daar
heel dicht bij, maar die laatste dag verpestte alles. Met
een plek in de top vijftien was ik tevreden geweest, maar

nu was het uiteindelijk een heel teleurstellend toernooi.
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TWEEDE ZEGE LARRAZABAL
Pablo Larrazabal heeft wat met
Golfclub Miinchen Eichenried. De
32-jarige Spanjaard won afgelopen
zondag op de parkbaan voor de
tweede keer het BMW International
Open. Larrazabal, die het toernooi
ook in 2011 op zijn naam schreef,
bleef Henrik Stenson, de nummer
zeven op de wereldranglijst, een slag
voor met een totaalscore van -17.
Larrazabal heeft nu vier toernooien
gewonnen op de European Tour. De
winst in Mlnchen leverde Larrazabal
333.330 euro op. In de Race to Dubai
is de golfer uit Barcelona nu 255t

en op de wereldranglijst 69st.

Steeds met een rotgevoel een toernooi beéindigen is
mentaal ook zwaar.” Na een ook tegenvallend BMW
International Open is Luiten vooral toe aan rust. “Tk
raak even een paar dagen geen club aan. Dat is er

sinds december eigenlijk niet meer van gekomen.”

PUUR LINKSGOLF

Luiten traint in zijn vrije weken meer dan vorig jaar. “Als
je wat minder speelt, ga je extra trainingsuren maken,
zo werkt het nu eenmaal. Na de Nordea Masters in
Zweden had ik een rustperiode gepland, maar mijn
swing voelde niet goed dus ben ik in Nederland toch
weer veel gaan trainen. Dat is soms ook gewoon nodig,
maar ik merk nu dat ik vooral in mijn hoofd weer fris
moet worden. In Duitsland raakte ik in het weekend
sneller geirriteerd na een slechte bal, ik ging ook kleine
pijntjes voelen, allemaal tekenen van mentale moeheid.”
Luiten heeft deze week om zich fysiek en mentaal klaar
te stomen voor twee grote toernooien: volgende week
het Schots Open en een week later natuurlijk The Open
op de Old Course in St. Andrews. Twee weken puur
linksgolf, Luiten heeft er veel zin in. “Ik ben linksgolf
steeds leuker gaan vinden. Als ik in vorm ben, kan ik
sowieso op alle soorten banen goed uit de voeten. Het
US Open was ook linksgolf al had je er minder wind
dan meestal bij het Brits Open.” Luiten verheugt zich
vooral op zijn eerste Brits Open in St. Andrews. “De Old
Course is van alle banen toch de meest speciale. Het
stadje, de geschiedenis, dat maakt het extra mooi.”

GOEDE SWING

Na een paar dagen rust gaat Luiten later deze week
weer hard aan de slag, vooral met zijn swingcoach
Phil Allen. “In de aanloop naar het US Open heb

ik met Phil zeven tot acht uur per dag getraind. Ik
sloeg de bal op Chambers Bay heel erg goed, dat
was geen toeval. Voor ik naar Schotland vertrek, ga
ik met Phil weer veel aan mijn swing werken.”
Luiten is er zeker van dat er dit jaar nog mooie
dingen gaan gebeuren. “Je ziet het aan mijn
resultaten niet af, maar de topvorm is echt

minder ver weg dan het misschien lijkt.” ©
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ALSTOM OPEN DE
FRANCE

DATUM | 2-5JULI

©

LOCATIE | PARIJS

GOLFBAAN | LE GOLF NATIONAL
PRIJZENPOT | 3.000.000 EURO
HOOFDPRIJS | 500.000 EURO
TITELVERDEDIGER | GRAEME MCDOWELL
FAVORIETEN | GRAEME MCDOWELL,
MARTIN KAYMER, LEE WESTWOOD,

FRANCESCO MOLINARI, JAMIE DONALDSON

UITZENDTIJDEN | DO-VR10:30 -13:30 EN
15:30-18:30, ZA 14:00-18:00, ZO 13:30-18:00
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WAAROM KIJKEN?

—

Daan Slooter, commentator Sport1Golf:
“"Het Open de France is een van de oudste
internationale toernooien van Europa;
sinds 1906 wordt er gespeeld om het Grand
Championnat Omnium. De locatie is Le
Golf National aan de zuidkant van Parijs. Een
baan waar spektakel is verzekerd en die in
2018 gastheer is voor de Ryder Cup. De vier
slotholes behoren tot de beste ter wereld.
Water werkt als een magneet, die nog sterker
lijkt te worden als de ontknoping nadert. De
beker staat vol met namen als Ballesteros,
Faldo, Langer, Norman, Kaymer, Jiménez en
nog vele andere majorwinnaars en Ryder
Cup-sterren. Graeme McDowell (op de foto)
is titelverdediger en de Noord-ler, die ook
in 2013 won, kan met winst de eerste speler
sinds Marcel Dallemagne (1936-1938) worden
die de titel drie jaar achter elkaar weet te
veroveren. Maar de concurrentie is groot
en met het sterkste veld in jaren, inclusief
25 Franse spelers maar geen Nederlanders,
belooft het een prachtige week te worden.”

EERSTE TOP-TIEN VOOR LAFEBER

Maarten Lafeber is in de Scottish
Challenge voor het eerst dit seizoen

in de top tien geéindigd. Een gedeelde
zesde plaats leverde hem 7.750 euro

aan prijzengeld op en een sprong naar

de 34 plaats op de jaarranglijst. Tot het
toernooiin Schotland was een twaalfde
plaats zijn beste prestatie van het jaar.
Lafeber begon het toernooi op Macdonald
Spey Valley GC heel sterk met een ronde
65. Daarna maakte hij 71-68-69 voor een
totaal van -11. "Ik heb geweldig gespeeld
in de laatste ronde maar had op de greens
geen geluk”, zei de Nederlander die in
2003 het Dutch Open won. Taco Remkes
stond er na drie ronden even goed voor
als Lafeber (gedeeld vijfde), maar door
een slotronde in 73 slagen eindigde de
Amsterdammer als zeventiende. Remkes
werd twee weken geleden tweede in de
Belgische wedstrijd van de Challenge
Tour en hijis met een 22%*¢ plaats op de
jaarranglijst — de Road to Oman Ranking
—de beste Nederlander. Wie zich aan

het eind van het seizoen onder de beste
vijftien spelers van de Challenge Tour
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schaart, promoveert naar de Europese
Tour. Daan Huizing, nummer dertig op
de Road to Oman Ranking, eindigde in
Schotland op de gedeelde 48 plaats.
Tim Sluiter, 167 op de jaarranglijst, miste
de cut. Jack Senior, Robert Coles en
Prom Meesawat vochten in een play-

off om de zege in de Scottish Hydro
Challenge. Senior won de verlenging met
een birdie op de vierde extra hole. De
Challenge Tour is deze week in Minchen
waar op het Hartl Resort de Aegean
Airlines Challenge wordt gespeeld.

BOOTSMA NAAR KLM OPEN

Myrte Eikenaar en Philip Bootsma (op

de foto) hebben afgelopen zaterdag het
Kennemer Open gewonnen, een 27-holes
amateurtoernooi op de 27-holes baan in
Zandvoort. De twintigjarige Bootsma
veroverde met zijn zege een wildcard voor

het KLM Open dat van 10 tot 13 september
op de Kennemer gespeeld wordt. Bootsma’s
totaal was drie onder par. Berry Jole, Jeroen
Krietemeijer en Pierre Verlaar deelden

de tweede plaats met -1. “Hier in dit veld
winnen is op zichzelf al mooi, maar het
startbewijs voor het KLM Open is echt de
hoofdprijs”, zei Bootsma die eerder dit
voorjaar het NK Strokeplay won. Bij de
vrouwen was de ervaren Myrte Eikenaar
(29 jaar) een paar maten te groot voor de
concurrentie. Ze had zeven slagen minder
nodig dan Karin Jansen en Romy Meekers,
die met +1 het zilver deelden. In 2012 en
2014 was Eikenaar ook al de beste. “Sinds
ik op Noordwijk speel, is het soort golf

dat je op een baan als de Kennemer moet
spelen bij mij erg vooruit gegaan”, zei
Eikenaar over haar dominantie. Alle scores

zijn te vinden op ngfwedstrijden.com.
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NIEUWE SWINGMETHODE

HEl MOMENT VAN
Dt WAARREID

IEDERE GOLFER IS OP ZOEK NAAR DE HEILIGE GRAAL: EEN BETROUWBARE SWING, IN
ALLE OMSTANDIGHEDEN. DE NEDERLANDSE PRO’S JOOST STEENKAMER EN MICHEL
PUT ZEGGEN DAT ZE MET DE MOT-METHODE DE OPLOSSING HEBBEN GEVONDEN.

oost Steenkamer en Michel Put zijn
niet de enige Nederlandse pro’s die
alternatieve methodes ontwikkelen
om golfers een herhaalbare swing
te leren. Glenn Hoogdorp heeft het
concept Swingfinity bedacht en Michiel
Janbroers ontwikkelde een methode
onder de naam The Face of Golf. In het
buitenland heeft de wereldberoemde
teaching pro David Leadbetter onlangs een alternatieve
swingtechniek gelanceerd voor golfers die moeite heb-
ben met de traditionele swing. En dat is bijna iedereen.
In deze GOLENL Weekly gaan we in op MOT van Joost
Steenkamer en Michel Put, in een van de volgende edi-
ties besteden we aandacht aan de drie andere methodes.

MOMENT OF TRUTH

Maak van je impactpositie je beginpositie. Dat is het ad-
vies van Joost Steenkamer en Michel Put en zo is
MOT ook kort samen te vatten. MOT staat voor
moment of truth, waarmee gedoeld wordt op het
moment van impact, het moment dat de bal geraakt
wordt. Steenkamer verdiept zich allang in alle aspecten
van golf, als coach en oud-Tourspeler. “Ik heb eerst
een mentale zoektocht gedaan en daar een boekje
over geschreven (Bedankt voor het spelen, red.)”, zegt
Steenkamer. “Het mentale aspect is super belangrijk.
Maar de zoektocht naar een betrouwbare en herhaal-
bare swing is een onmogelijke missie zonder perfecte

impactvoorwaarden. Daarom ben ik twee jaar geleden

een mechanische zoektocht begonnen. Nu hebben we
een formule, codrdinaten en programma die houvast
bieden. Mijn ballstriking en dat van onze pupillen is
door MOT betrouwbaarder en constanter geworden.”
Voormalig bondscoach Steenkamer heeft MOT ontwik-
keld met een Amerikaanse collega, oud-Tourprofes-
sional en golfswinghistoricus Kevin Michaels. Michel
Put heeft zich begin dit jaar laten certificeren door het
duo. Put is op dit moment de enige PGA-professional in
Nederland die de MOT-formule en -coérdinaten kent. “Tk
benaderde het korte spel eigenlijk al vanuit de MOT-filo-
sofie zonder dat ik daar wetenschappelijke bewijzen voor
had: starten vanuit een impactpositie. De samenwerking

met Joost was voor mij dan ook een logische stap.”

REVOLUTIONAIR?

Op de range van de Amsterdamse Golfclub laten
Steenkamer en Put zien hoe je de MOT-setup inneemt.
Bij het adresseren staan hun heupen en de linkervoet
opengedraaid naar het doel. De linkerarm kruist het
lichaam, de rechterelleboog is dicht tegen de zij. Of
MOT een revolutionaire nieuwe leer is die iedereen gaat
omarmen, moeten we afwachten maar het duo slaat
prachtige ballen. MOT is gebaseerd op technieken uit
de wereld van dans, drama en muziek. De pro’s hebben
bovendien impactfoto’s en videomateriaal bestudeerd
van majorwinnaars zoals Harry Vardon, Sam Snead,
Arnold Palmer en Jack Nicklaus. Steenkamer: “Als je
foto’s en video’s bekijkt, zie je dat majoroverwinnaars op

het moment van de waarheid overeenkomsten hebben,
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NIEUWE-SWING INTEHVIEW Q

& Michel Put en Joost Steenkamer

>

MOT is gebaseerd
op technieken uit
de wereld van
dans, drama en
muziek

hoe verschillend hun swings ook zijn. Je ziet bijvoor-
beeld dat de linkerarm bij impact de borstkas kruist,
terwijl dat bij het adresseren nog niet het geval is. De
rechterarm is gebogen. De rechteronderarm en de club
vormen op impact een rechte lijn. Die lijn bepaalt het
vlak, het vlak van perfect geslagen golfballen.” De

kern van MOT is een beginpositie - de pro’s spreken van
een dynamische beginstand - die hetzelfde is als de
gewenste impactpositie. Put: “Die beginstand kan
iedereen makkelijk leren. Sta je eenmaal in de gewenste
positie, dan hoef je alleen nog maar de motor in gang
te zetten: het lichaam bewegen als een draaideur.

Eén swinggedachte dus. Een seconde later draaien je
lichaam en de club terug door de gewenste positie.”
Overigens heeft iedereen, afhankelijk van flexibili-

teit, een eigen voorkeursimpactpositie. “Bij de een

zijn de heupen verder ingedraaid op het moment

van impact dan bij de ander”, zegt Steenkamer.

“Mijn vaders impactpositie is anders dan de mijne.

Hij doet nu MOT en draait met grote regelmaat >




Weekly

WOENDAG 1

JuLI

2015

Q INTERVIEWN\EUWE*SW\NG

@
Je moet afkicken

van je traditionele
setup-gewoontes

terug door de goede positie. Zo komt hij nu veel
beter door de bal heen. En hij nadert de tachtig!”

DE SWING VEREENVOUDIGEN

De twee pro’s geloven in MOT omdat de traditionele
golfswing veel ruimte laat voor fouten; je bent sterk
afhankelijk van timing en de vorm van de dag. “Golfers
zoeken naar consistentie, herhaalbaarheid van bewe-
gen”, zegt Steenkamer. “Maar de meeste golfers maken
steeds dezelfde fouten: het lichaam schuift tijdens de
swing horizontaal of komt omhoog, en de armen raken
verwijderd van het lichaam. Disconnection heet dat.”
Put: “Om de bal dan toch nog te raken, moet je com-
penseren met je armen en handen. De fouten ontstaan
veelal in de setup en de take away van de traditionele
golfswing. Het mooie is dat MOT het gokken, gissen
en vooral het jopen van een traditionele golfswing
elimineert. We took away the take-away, zoals Kevin
Michaels dat zegt.” Steenkamer: “MOT verschilt op
meer dan twintig punten van de traditionele golf-
swing. Gelukkig hoef je daar helemaal niet over na te
denken. We hoeven ook niet te wachten tot halverwege
de backswing om de club in het juiste vlak te krijgen.
Daar zit de club al vanaf het begin. MOT is zoals de Iron
Byron, de robot waarmee clubs worden getest. Je bena-
dert de consistentie van deze robot waardoor je swing

herhaalbaar, voorspelbaar en betrouwbaar wordt.”

MOT OP DE TOUR

Maar hoe komt het dan volgens de MOT-pro’s dat er veel
goede golfers zijn met een traditionele setup en swing?
“Ze hebben het zo geleerd en zijn zo goed en trainen zo
veel, dat hun impact heel herhaalbaar is geworden”, zegt
Steenkamer, “maar zelfs de swing van de beste pro’s is
elke dag iets anders.” Creéer je met de MOT-swing wel
even veel clubhoofdsnelheid als met een conventionele
swing? Ja, zeggen de pro’s. Steenkamer: “De snelheid

komt uit de heupdraai. De swing blijft in hetzelfde vlak,

het lichaam schuift niet en komt niet omhoog. Er is dus
minder energieverlies.” Waarom is er dan nog geen pro
op de Tour die de swing begint vanuit de impactpositie?
“Die is er ndg niet, omdat MOT nieuw is”, antwoordt
Put. “Het zal tijd kosten”, zegt Steenkamer. “Veran-
dering wekt bij veel mensen vaak in eerste instantie
weerstand op. Je moet afkicken van je traditionele
setup-gewoontes. Die vormen een schijncomfort.

Pro’s die het hele jaar door geld moeten verdienen om
hun kaart te behouden, gaan die uitdaging niet snel
aan, maar als je jezelf committeert, doorzettings-

vermogen hebt en lef toont, dan gaat het je lukken!”

GOLFERS WILLEN OPLOSSINGEN

Op het moment dat we de range verlaten, komen twee
senioren ballen slaan. Ze hebben kort geleden een eerste
les in MOT gehad. “We hebben het net geprobeerd op de
par-driebaan en ik moet zeggen dat we nog nooit zo veel
ballen op de green hebben geslagen”, zegt een van de
twee. Ook playing pro Floris de Haas, begin juni winnaar
van het PGA Nederlands Kampioenschap Strokeplay,

is enthousiast. “Ik vind MOT heel interessant”, zegt

De Haas die de opleiding tot teaching pro volgt en via
Steenkamer kennismaakte met MOT. “Het heeft mijn
ogen geopend. Ik zeg niet dat ik de MOT-swing volledig
ga toepassen maar ik ga er wel mee experimenteren

en de onderdelen gebruiken die voor mij werken.” De
blinde wedstrijdgolfer Ronald Boef is al een tijdje aan
het motten. “Een blinde golfer heeft geen oog-hand-
coordinatie en kan swingfouten dus niet compenseren
met zijn armen en handen”, zegt Steenkamer, de coach
van Boef. “Dankzij MOT is Ronalds techniek het laatste
half jaar enorm verbeterd. Het gaat hem zeker helpen
bij het realiseren van zijn sportieve doelen. In 2020 gaat
Ronald voor goud wanneer golf in Tokyo onderdeel
wordt van het paralympische programma.” De tijd dat
je steeds terug moet naar de pro om je golf op peil te
houden, is volgens de twee MOT-pro’s verleden tijd.
Put: “Met MOT kunnen golfers uiteindelijk zelfstandig
een herhaalbare swing ontwikkelen.” Steenkamer: “De
feedback die wij krijgen, is dat MOT-sessies verrassend
en inspirerend zijn, dat ze bijdragen tot de ontwik-
keling van een permanente herhaalbare swing.” ©

Joost Steenkamer en Michel Put organiseren deze zomer de
MOT Roadshow. In twee uur leer je de basis van MOT en
krijg je handvatten aangereikt waar je zelf mee aan de slag
kunt. De data: zaterdag 18 juli, Driebergen; zaterdag 15
augustus, regio Kennemerland. Kijk op motgolf.nl

voor meer informatie. Je kan ook een workshop volgen

bij Steenkamer (focusongolf.nl) of Put (michelput.nl).
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@ Rododendrons in bloei op Augusta.

HET-IDEALE GULFWEEKENI] @

MARCEL MAIJER (49)
is journalist en televisiepresentator. Hij
presenteert veel sportprogramma’s,
voornamelijk bij RTL.

& De New South-Wales Golf Club biedt prachtige vergezichten.

HET IDEALE GOLFWEEKEND VAN...

MARGEL MALJER
©

“Drie banen op drie continenten: een klassieker, een baan waarop je bij elke hole in een ander

schilderij lijkt te stappen en een linkscourse in optima forma.”

VRIJDAG

Als fervent golfer zijn er in mijn ogen twee
banen die je in je leven gespeeld moet hebben
of waar je inieder geval rond moet hebben
gelopen: St. Andrews en Augusta. Op the Old
Course heb ik ooit al een keer achttien holes
mogen lopen dus die is inmiddels van mijn
bucket list verdwenen. Blijft over: Augusta.

Fier bovenaan mijn wensenlijstje! Die baan
spreekt zo tot de verbeelding! De Masters

is by far mijn favoriete toernooi. De Engelse
mogen het Britse Open dan arrogant The Open
noemen, voor mij heeft alleen The Masters

dat echte gevoel van ongrijpbare magie, van
alles overheersende nervositeit, van pure
opwinding. De rododendrons, Amen corner, de
witte overalls, het groene jasje voor de winnaar,
daar moet je toch een keer bij geweest zijn? lk
zou dolgraag mijn vrouw meenemen, vooral om
haar van die prachtige magie te laten proeven.
Helaas golft ze niet en ik vrees dat dit ook nooit
een gezamenlijke hobby gaat worden. Nico
Luiten, de vader van Joost, beloofde me ooit
dat ik een keer met hem mee zou mogen. Ik
wacht nog steeds op de uitnodiging...

» augusta.com

ZATERDAG

Voor iedere golfliefhebber is het bekend terrein.
Zuid-Spanje, bij Marbella. Golfbanen voor het
uitzoeken en dan kies ik er uitgerekend voor om
te spelen op een baan die failliet is. Monte Mayor.
Naar verluidt gaanin 2016 de poorten weer
open. Oh, wat kijk ik daar naar uit. Ik neem Toine
van Peperstraten mee. We speelden ooit samen
op die baan voor een tv-programma en het lijkt
me geweldig om er samen naar terug te gaan.
MM is één van de meest indrukwekkende banen
ter wereld. Het is alsof je telkens weer een
ander schilderij binnenstapt. Golf als kunst. En
kunstzinnig moet je ook zijn om hier rond te ko-
men. Elke hole betekent een bizarre uitdaging,
want ieder balletje te kort, te lang of te veel naar
links of rechts, is weg. In het dichtbegroeide
struikgewas, of nog definitiever een diep ravijn
in. It takes a lot of balls to play this course, staat
er dubbelzinnig op een bordje. In het clubhuis, of
nog beter: in de patio, is het vanwege de spec-
taculair lekkere tapas ook uitstekend toeven.
De jamon serrano is om je vingers bij af te likken,
de queso manchego boterzacht. Veel beter dan
hier bestaat er niet...

» (nog) geen nieuwe website

ZONDAG

Een linkscourse mag natuurlijk niet ontbrekenin
mijn ideale golfweekend. Het is te eenvoudig om
te kiezen voor een schitterende baan als Turn-
berry met z'n majestueuze vuurtoren, of Pebble
Beach, waar ik ooit in een ver verleden al een
keer de US Open mocht aanschouwen of zelfs
de Royal County Down in lerland, volgens velen
de mooiste linksbaan ter wereld. En omdat ik na
Amerika en Europa nog een ander werelddeel
wil aandoen, kies ik voor de New South Wales
Golf Club. Op een steenworp afstand van dat
geweldige Sydney, waar ik in 2000 de Olym-
pische Spelen mocht verslaan. Sindsdien heb

ik altijd geroepen: geef me een ticket en ik viieg
naar Australié. Toegegeven, het is een stukje
vliegen, maar dan heb je ook wat... Inieder geval
een linksbaan met panoramische vergezichten,
adembenemende kliffen en een mysterieuze
wind, die je op ieder moment kan verrassen. Tel
daarbij op de gastvrijheid van de Aussies en hun
laid-back-attitude en je bent de lange reis snel
vergeten. Mijn flightgenoten muzikant Jeroen
Rietbergen en oud-profvoetballer Martijn
Reuser zullen dat vast graag beamen.

» nswgolfclub.com.au
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TEKST EN BEELD GOLF WORLD | VERTALING GERARD LOUTER

LEER VAN ALLESKUNNER SPIETH

SWINGEN
& PUTTEN

DE GROTE KRACHT VAN JORDAN SPIETH IS DAT HIJ
ALLE ASPECTEN VAN HET SPEL GOED BEHEERST.
GEEN EXCELLENTE DRIVES, MAAR WEL HEEL
EFFECTIEVE. EN ALS MEESTERPUTTER MAAKT HIJ
BELANGRIJKSTE PUTTS VRIJWEL ALTIJD. WAT KUN

JE VAN HEM LEREN?

Jordan Spieth deed in de
Masters dit jaar wat Tiger
Woods en Rory Mcliroy ook
flikten: op z'n 21 een eerste
major winnen. De zege in
het US Open twee weken
terug maakt het succes
voor Spieth compleet.
Door zijn geweldige spel de
afgelopen maandenis de
Amerikaan gestegen naar
de tweede plaats op de
wereldranglijst en hij heeft
Mcllory in het vizier. Als
amateur was Spieth ook al
succesvol; zijn prestaties
tot dusverre kunnen alleen
vergeleken worden met
die van Woods en Mcllory
op die leeftijd. En met de
zege inhet US Open kun je
stellen dat Spieth zelfs een

voorsprong heeft genomen.
Het grote verschil tussen
Spieth, Woods en Mcllroy zit
'm in de manier van spelen.
De laatste twee wonnen
hun toernooien vooral door
heel verre drives en sterk
ijzerspel; Mcllroy en Woods
(in zijn betere tijden) konden
de golfbaan overpoweren.
Spieth heeft dat vermogen
niet. Hoe krijgt Spieth het
voor elkaar de longhitters
op de PGA Tour te verslaan
met drives van gemiddeld
‘slechts’ 266 meter, vaak
ook nog eens op banen
waar de powerhitters in het
voordeel zijn? Steven Orr,
advanced fellow van de PGA,
nam de swing en het putten
van Spieth onder de loep.
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PERFECTE CONTROLE
Het lange spel van Jordan is heel
solide maar als je naar zijn swing
kijkt, denk je niet meteen: de
swing van een majorwinnaar. Hij
heeft een afwijkende grip en een
chicken wing met de linkerarm

in de followthrough. Zijn balans
door de bal en de manier waarop
hij de club releast naimpact, is vrij
ongebruikelijk. Maar Spieth heeft
van de technische onderdelen

die afwijken, zijn kracht gemaakt.
Samen met zijn coach Cameron
McCormick heeft hij een swing
ontwikkeld onder meer op basis
van de statistieken en data van de
launch monitor die veel informatie
geeft over de balvlucht. Zijn
swing is nu zeker niet orthodox,

maar wel ongelooflijk effectief. J?rdan creéert hee.l goe?d.e hoe!fen met Een mooie one-piece—beweging weg
Spieth zou wellicht de verleiding zijn ondetrug en Ifmebulgmg. Zijn a'r.men . van de bal. I?e eerste beweging |.s
voelen om in de toekomst hangen natuurlijk, hij is in een goede positie om vanuit het bovenlichaam, de polsen knikken
" . . de club in de juiste swingbaan rond zijn lichaam pas later. Dit brengt de club in een vioeiende
zijn swing esthetisch aan te . . . o .
te bewegen. Je ziet dat hij fysiek heel sterkis. beweging in een perfect neutrale positie.

passen, maar waarom zou hij dat
doen? Spieth kent zijn kracht

en zwakte en hij heeft zijn wat
ongebruikelijke swingbeweging
perfect onder controle.

Drivingafstand

» 266 mecer

(69*¢ op PGA Tour, na US Open)

Drivingaccuraatheid

»62,62%

ste'
(60) In deze fase van de swing is het Dit is een heel goede impactpositie. Het
Greens in regulation onderlichaam al heel ver opengedraaid. clubface is recht, kwam in een neutrale
Deze beweging zorgt ervoor dat het clubblad swingbaan iets van binnen naar het doel, de bal
67 780/ recht door impact gaat. De beweging van zal recht vertrekken met heel weinig sidespin.
4 y (0] het lichaam sluit perfect aan op de positie
(47m) van het clubface in de voorgaande posities.

18
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De club is hier in de juiste swingbaan, In de top is zijn linkerpols licht Bij de start van de downswing blijft de

maar het clubblad is iets gesloten. Spieth gebogen, maar de club is nog steeds club in de juiste swingbaan. Jordan
heeft een interlocking grip met een sterke in perfecte positie. Jordan sloeg voorheen ontwikkelt veel kracht vanaf de grond met
rechterhand (de hand is wat meer naar rechts de bal heel erg van rechts naar links, dat ging zijn voeten. Die kracht zet hij om in een goede
op de grip). Hijmoet de handen vrij passief ten koste van de controle. Tegenwoordig transitie; het onderlichaam beweegt als

houden bij de release, anders gaat het mis. slaat hij een perfecte kleine draw. eerste naar het doel, dan het bovenlichaam.

Jordanis hier iets te veel omhoog Zijn linkerarm buigt en komt snel Al het gewicht is op de buitenkant van
gekomen. Dat loskomen van de grond omhoog. Een gevolg van zijn de linkervoet. Dat zet veel druk op
kan de bal naar rechts duwen wat mogelijk leidt  grip. Deze positie met de linkerarm de linkerenkel met kans op blessures, zeker
tot pushes en hooks die snel linksaf gaan. noemen we een chicken wing. Met deze als Jordan ouder wordt. Hij zou dat kunnen
ongebruikelijke beweging zorgt Jordan tegengaan door in de adrespositie zijn
ervoor dat het clubface recht blijft. linkervoet iets meer naar links te draaien. »
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EN-GOLFKAR DAT?
Meer inkomsten genereren, kosten besparen,
uw belangrijkste activa beheren en ook nog een

unieke klantervaring realiseren.
Alleen een Club Car kan dat allemaal. Klinkt dit

te mooi om waar te zijn? Bel dan vandaag nog

naar de importeur.
Club Car

www.jeanheybroek.com www.golfkarren.com
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GEWELDIGE
PUTTER

Spieth heeft het vermogen bijna
alle putts die echt belangrijk zijn,
te holen. Spieth doet twee dingen
anders dan de meeste andere pro's:

hij putt met de rechterhand boven
en - dat doen heel weinig andere
spelers - hij kijkt naar de hole bij
korte putts. Er zijn de laatste jaren
twee studies gedaan die aantonen
dat golfers beter putten als ze

niet naar de bal maar naar de hole
kijken. Door de mentale druk bij
putts kun je te veel gaan nadenken
en/of verkrampen en niet meer
vrijuit stroken. Door naar de hole te
kijken, verleg je de aandacht van de
b ng naar het doel en dat zorgt

De linkerhand boven maakt
het makkelijker het club-
blad recht te houden. Het
zorgt ook voor een strak-
kere linkerpols en daarmee
is er minder kans op rotatie
van het clubhoofd.

PUTTING GEMIDDELDE PGA TOUR

»1,697

GEMIDDELD AANTAL PUTTS PER RONDE

v 27,82 i

DRIE-PUTT VERMIJDEN

> 1,940A) (14%)




» GOLF.NL
De golftas van Ogio in bewegend beeld

GOLF.NL IS HET PLATFORM VOOR GOLFEND NEDERLAND. NAAST DE WEBSITE, WEEKLY EN HET
MAGAZINE HOORT DAAR OOK EEN GRATIS WEKELIJKSE NIEUWSBRIEF BlJ. VOL MET NIEUWS,
VOORUITBLIKKEN EN EQUIPMENT, MAAR OOK MET FILMPJES EN DE AGENDA. WIL JE OP DE HOOGTE
BLIJVEN VAN ALLES WAT ER IN DE NATIONALE EN INTERNATIONALE GOLFWERELD GEBEURT?

SGCHRLJF
JEIN EN

Als je je aanmeldt voor de nisuwsbrief op GOLENL, maak
je kans op deze prachtige golftas van Ogio.

0GI0 SILENGER
STANDBAG

De Silencer Standbag van
OGIO heeft een uniek club-
protectiesysteem. Hiermee

kunt u uw clubs vastzetten om
het tegen elkaar aan rammelen
van uw clubs te voorkomen. De
tas is voorzien van 14 vakken
voor uw clubs waarvan 13 met
Silencer systeem. Met zijn 7
opbergvakken, waaronder een
geisoleerd vak voor uw fles,
is er plek voor al uw spullen.
Kortom een hoogwaardige
tas met een uniek systeem.

De prijs wordt verloot onder golfliefhebbers die zich vooér 8 juli 2015 inschrijven voor de
nieuwsbrief van GOLF.NL. Je kunt je aanmelden op de homepage, onderin.
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FAMILIE-ROOS |NBEEI_I] O]

REDACTIE@GO

Maak jij ook de

EN MOOIE GOLFVAKANTIEBESTEMMING ZOEKT, KUN JE GERUST BIJ DE FAMILIE
OS UIT HET BRABANTSE RIJSBERGEN AANKLOPPEN. VADER PASCAL (41 JAAR, HCP
,7) EN MOEDER KIRSTEN (39 JAAR, HCP 44) RUNNEN VANUIT HUIS, SAMEN MET TWEE
MEDEWERKSTERS, HET REISBUREAU GOLFREIZEN.NU. INTUSSEN IS DE HELE FAMILIE
AAN HET GOLFEN GESLAGEN, INCLUSIEF OPA (71) EN OMA (68). MET HEN GAAN DE DRIE
KINDEREN VAKER DE BAAN IN DAN MET PA EN MA. DE TWEELING HIDDE (LINKSVOOR) EN IMRE
(RECHTSVOOR) ZIJN 11 JAAR, JESSE IS 8; ALLE DRIE SPELEN ZE NOG VANAF HANDICAP 54
OP HUN HOME COURSE GOLFCLUB DE TURFVAERT, MAAR ZE ZIJN FANATIEK AAN HET LESSEN
DUS DAT ZE SNEL GAAN STIJGEN OP DE HANDICAPRANKING, IS EEN DING WAT ZEKER IS.
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@ Suzann Pettersenin de
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= spectaculaire onfgeving van
Lofoten Links.
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€D TRAVEL voorwecen

e lay-out van Noor-

wegen is bijzonder

te noemen. Het land

is elf keer groter

dan Nederland maar

er wonen slechts
vijf miljoen mensen. De kustlijn van ruim
tweeduizend kilometer grenst aan de Noorse
zee en dan zou je denken dat er genoeg ruimte
is voor linksgolf. Helaas is dat niet het geval
want de kust bestaat voornamelijk uit rotsen
en kleine bergtoppen. De meeste banen liggen
in het zuiden van Noorwegen en rond de
hoofdstad Oslo, een moderne stad die ons niet
gaat verrassen en daarom zoeken wij het hoger
op. We hebben een uitnodiging aanwezig
te zijn bij de opening van Lofoten Links.
Topgolfster Suzann Pettersen, een sporthel-
din in Noorwegen, knipt het lint door van
de achttien-holesbaan. Inderdaad, het is een
linksbaan op de eilandengroep Lofoten, hele-
maal in het noorden. Daar kom je niet zomaar.
Eerst stappen we in Oslo in een klein vliegtuig
en landen een uur later in het plaatsje Bode.

GOED ONTWERP

Nu we er toch zijn, maken we een tussen-
stop bij Bodg Golfpark. Hoe spreken we dat
eigenlijk uit? De een zegt Beudo, de ander
Boedeu maar wij laten ons voorlichten door
Sigve, de clubmanager van Bodg Golfpark

en hij laat het ons uitspreken als Boede. Een
golfcultuur en geld voor golf zijn hier niet,
maar dat heeft Sigve niet weerhouden. De
club heeft zevenhonderd leden die elkaar les
moeten geven want er is geen professional.
En een Zweedse greenkeeper verzorgt het
onderhoud, alleen in de zomer. In de winter
woont hij met zijn Thaise vrouw in Thailand.
Het clubhuis past goed bij de omgeving.
Geen chesterfields en eikenhout visgraat-
parket maar een no-nonsense inrichting met
golfuitstraling. Druk is het niet en Sigve helpt
ons op weg naar de eerste tee. De uitzichten
zijn ronduit spectaculair. Voor de architect
moet dit ook bijzonder zijn geweest want deze
ruige omgeving levert veel beperkingen op.
Toch is het hem gelukt een goed ontwerp te
maken. De eerste negen holes liggen aan het
water waar de wind vrij spel heeft. Als je de

Kijk op » GOLF.NL /
NOORWEGEN
voor een video van deze
bijzondere golfreis.

n

Eb in Svolvaer




woosweces TRAVEL €9

>

Er stappen
zes mensen en
een hond van
boord en drie
minuten later
—= varen we weerin
niemandsland

weg oversteekt voor de tweede negen holes,
kom je in een rustige, bomenrijke omgeving.

Die afwisseling maakt het een erg leuke baan.

ALTIJD LICHT
Na dit uitstapje stappen we op de ferry die
ons met zes tussenstops in ruim drie uur

naar Svolvaer brengt. Je kunt ook met het
vliegtuig of een snellere boot maar we hebben
geen haast. Na twintig minuten alleen maar
water komen we plotseling bij het eerste
mini-eilandje. Er stappen zes mensen en een
hond van boord en drie minuten later varen
we weer in niemandsland. Het is indrukwek-
kend te zien hoeveel besneeuwde bergtoppen
boven het water uittorenen. Het weer wordt
slechter, het regent steeds harder. In deze
trieste grijze wereld is het moeilijk je een
zonnige linkscourse te verbeelden. En dan te
bedenken dat je hier 24 uur per dag naar kunt
kijken. Door de ligging boven de poolcirkel
wordt het immers niet donker in de zomer.

’s Winters zijn de dagen juist heel kort, maar
dan kun je wel genieten van het noorderlicht.
Deze groene lichtshow heeft een enorme
aantrekkingskracht op toeristen. Je moet wel
geluk en geduld hebben want het fenomeen
is niet te voorspellen. Lofoten Links heeft een

arrangement Golf & Noorderlicht, dat is te

Kabeljauw hangt te drogen.

boeken vanaf half augustus tot oktober. >
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» GOLF.NL/NOORWEGEN
SFEERIMPRESSIE VAN DEZE GOLFREIS

Hole 2 van Lofoten Links.

Je komt hier niet voor één ronde, deze
baan moet en wil je twee keer spelen

Elf uur ‘s avonds

UNIEKE OMGEVING

We komen aan in Svolvaer en gek genoeg is
het weer hier prima. We rijden met de auto
naar Lofoten Links. Autorijden in Noorwegen
is prettig. De wegen zijn goed en waar je ook
kijkt, zie je wel iets fascinerends. Op veel
plaatsen hangt vis in grote stellingen, waar die
wordt gedroogd en verwerkt in maaltijden. De
vissenkoppen worden naar Nigeria geéxpor-
teerd en daar als delicatesse verkocht. Na
driekwartier komen we aan bij het clubhuis,
wederom geen luxe maar een warm welkom
van de eigenaar Frode Hov. Het land is in het
bezit van zijn familie en in 1998 zijn de eerste

zes holes geopend. De uitdaging was duidelijk:

de groei van gras is hier niet vanzelfsprekend.
De baan is inmiddels geadopteerd door de
managementorganisatie Troon, die plannen

en mogelijkheden heeft om het uit te bouwen

tot een ongekend golfparadijs, inclusief hotel
en spa. De hoogste baas van Troon, Bruce
Glasco, is overgekomen uit Amerika. Hij ge-
looft in de unieke omgeving. Voor de opening
van de achttien-holesbaan is LPGA-topspeel-
ster Suzann Pettersen vanuit woonplaats
Florida naar haar geboorteland teruggekeerd.
Frode is dol enthousiast want de komst van
Tutta, haar koosnaam, is een hele eer.

NIET EEN MAAR TWEE KEER

Onder grote belangstelling van pers vindt
de opening plaats. De reacties zijn unaniem,
iedereen is onder de indruk van het decor.
Deze linkscourse lijkt niet op de banen in
Engeland en Schotland. Geen strand en
duinen, maar ruige natuur. Groene fairways
met op de achtergrond hoge, besneeuwde
bergen aan de linkerkant en rechts de
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BOD@ GOLFPARK

Greenfee gast, achttien holes:
450 NOK (ruim 50 euro)
Greenfee gast, negen holes:
300 NOK (bijna 35 euro)

Meer info:

LOFOTEN LINKS

Greenfee gast, achttien holes:
550 NOK (ruim 60 euro)
Greenfee gast, negen holes:
350 NOK (40 euro)

Greenfee 24 uur:

1050 NOK (120 euro)

TIP: Huur clubs bij Lofoten
Links. Dat reist makkelijk,
zeker in de kleine vliegtuigen.
Eris een samenwerking met
TaylorMade en je kunt diverse

nieuwe sets huren voor achttien

holes. Kosten: 350 NOK.

Je kunt ook een overnachting

NOORWEGEN TRAVEI- 9

azuurblauwe zee. Nadat het mediacircus met
Suzann voorbij is, mogen we zelf de baan in.
Het is elf uur in de avond, de zon gaat onder
maar donker wordt het geen moment. Frode
loopt met ons mee en dat is handig want je
vindt niet zomaar de weg in deze Scandina-
vische woestenij. Hij kent de omgeving goed
want behalve zijn golfbaan heeft hij een boer-
derij met 26 IJslanders. Gasten die even niet
willen golfen, kunnen te paard de omgeving
verkennen via oude Vikingpaden. De Lofoten
Links heeft een goede lay-out, lange holes
worden afgewisseld met korte en de hoogte-
verschillen zijn prima te overbruggen. Bij het
betreden van de tee staan we vol bewondering
te kijken naar de hole en soms wanen we ons
op een andere planeet. We zijn het erover
eens dat je hier niet komt voor één ronde,

deze baan moet en wil je twee keer spelen.

ANDERE BELEVING
Wordt Noorwegen een concurrent van

boeken bij de baan. Inclusief ontbijt Zuid-Europa? Waarschijnlijk niet maar het
en een greenfee voor 24 uur kost
een nacht 1500 NOK p.p. (ruim 170
euro). Het vierdaags arrangement
Golf & Noorderlicht is te boeken

vanaf 6490 NOK p.p. (740 euro)

is een waanzinnig alternatief voor golfers die
toe zijn aan een andere beleving. Vanwege het
klimaat mag je hier niet dezelfde kwaliteit van
het gras verwachten als in het zuiden en de
kans is groot dat het weer niet in je voordeel
Meer info: werkt. Maar Frode is duidelijk, als je hier

komt spelen, accepteer je die uitdaging. ©

Hole 17 van Lofoten Links.

REISINFORMATIE

Bodg ligt ruim 2700 kilometer
van Utrecht. Vanaf Schiphol
kun je er via Oslo naartoe
vliegen, met vliegmaatschappij
SAS en Widerge airlines.
Inclusief overstaptijd duurt
dit zo'n vier uur. Vanaf Bodg
kun je in minimaal 2,5 uur
met de boot naar Svolvaer.
Widerge airlines biedt
meerdere vluchten per
dag naar die bestemming.
Vluchtduur: 26 minuten.

Provincie Nordland.
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& EQUIPMENT covrciues

GESPOT

CLEVELAND TFI SMART SQUARE | HET WARE GEVOEL

Met het uitbrengen van de originele Smart Square-putters had Cleveland meteen een succes in handen. Veel
golfers reageerden namelijk enthousiast op het oplijnen via de twee grote en karakteristieke vierkanten.
Inmiddels is er ook een TFI-versie van de Smart Square. TF| staat voor True Feel Innovation, waarbij het raakvlak
onder andere bestaat uit een koperlegering, die als een dunne laag over een insert van copolymeer heen ligt. Dit
zorgt, aldus de producent, voor een nog beter balgevoel. Een fraaie, bijna futuristische toevoeging vormen de
twee vleugels achterop het clubhoofd die aan beide kanten uitsteken. Deze fungeren als hulpmiddel bij het maken
van meer consistente putts en zorgen voor een betere feedback wanneer de bal niet zuiver wordt geraakt. De TFI
Smart Square putters worden geleverd met shafts van 33, 34 en 35 inch lengte en met een loft van drie graden.

Prijs: 249 euro
Meer info: » clevelandgolf.com




PRODUCTIE EDWIN AMMERLAAN GOLFCLUBS EQUIPMENT@

NIKE METHOD PROTOTYPE 006 |
GELIMITEERD AAN DE PRIJS

Begin mei online in gelimiteerde oplage, gelanceerd voor
de fikse prijs van driehonderd pond (wij komen op internet
prijzen tegen van rond vierhonderd euro!) en nu al moeilijk
verkrijgbaar: de Method Prototype 006 putter van Nike.
‘-2\‘, Oorspronkelijk alleen beschikbaar voor Tourspelers,

| onder wie Mcllroy die er twee majors mee won, maar
nu dus ook voor de gelukkige consument die de mazzel

] heeft er nog eentje te vinden. Het opvallende clubblad
van deze bladeputter bevat groeven van polymetaal
die een zachter gevoel en een snellere startsnelheid
opleveren. Wij wensen je succes met zoeken. En sparen.

Prijs: 300 pond
| Meer info: » nike.com
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WILSON STAFF INFINITE | TEGENGEWICHT

Windy City, Michigan Avenue, Grant Park, North Side en

South Side; met zulke namen is het wel duidelijk dat Wilson

uit Chicago komt. We hebben het hier over de nieuwe Infinite
putterlijn, waarbij het meest opvallende kenmerk de matgrijze
PVD-afwerking is. Die Physical Vapor Deposition-laag is er niet
voor niets; het moet schitteringen van zonlicht tegengaan.

De drie midmallets en twee bladeputters zijn voorzien van een
counterbalance-technologie waarbij er meer (tegen)gewicht
(104 gram) in de oversized grips is geplaatst om zo de balans
dichter bij de handen te leggen. Het gewicht van de clubhoofden
varieert overigens van 355 tot 365 gram. Voor de dames is er ook
een citroenkleurige uitvoering van de Windy City beschikbaar.

Prijs: 119,99 euro
Meer info: » wilson.com
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ODYSSEY WORKS BIG T | VIER KEER OP DET

Met het uitbrengen van Odyssey Works Big T-lijn probeert de firma de beproefde Versa- en Marxman-technologieén in een
serie van dual alignment putters te integreren. Ook de witte Fusion RX inserts (raakvlakken) van ultradun roestvrijstaal vinden
we weer terug. De nieuwe Big T-reeks bestaat uit vier modellen: #5, V-line, V-line CS en Blade. De verschillen zitten 'min de
vorm van het clubhoofd, plus de positie en het aantal bochten onderaan de shaft. Die shaft heeft overigens een opvallende
zwarte coating die glinsteringen moet tegengaan. Oplettende kijkers zullen deze putters al bij een aantal spelers op de Tour
(onder andere bij Matteo Manassero) hebben gesignaleerd.

Prijs: 219 euro
Meer info:» odysseygolf.com

advertentie

KOM VOOR HET GROOTSTE ASSORTIMENT NAAR
WWW.JUMBOGOLFWERELD.NL OF BEZOEK EEN VAN ONZE SUPERSTORES.

TIID VOOR IETS NIEUWS. JUMBOGOLFWERELD.NL JUMBO golfwereld m
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TEKST JOLANDE VOS |

BEELD RONALD SPEIJER

cromne-rion-serrocro GULINAIR @)

VERS STAAT VOOROP!

HOE LEKKER EN GEVARIEERD IS HET ETEN OP DE GOLFBAAN? SERVEREN ZE ALLEEN
SATE EN BIEFSTUK, OF STAAN ER OOK SMAKELIJKE HOOGSTANDJES OP DE KAART?
CULINAIR EXPERT JOLANDE VOS NEEMT - ONAANGEKONDIGD EN ALS ANONIEME GAST
— DE PROEF OP DE SOM. DEZE WEEK: BAR BRASSERIE KROMME RIJN IN BUNNIK.

e binnenkomst in het club-
gebouw oogt praktisch en spor-
tief. Via een trap met stoellift(!)
komen we in het restaurant op

de eerste verdieping. Het is een

halfronde ruimte met houten
spanten en een ruime bar. Aan één kant heb je uitzicht
op de golfbaan. Via een kleine deur komen we op een
zonovergoten dakterrasje. Daar wordt momenteel druk
verbouwd om het twee keer zo groot te maken. Er is niks
mis mee, maar de sfeer heeft meer iets van die in een
luxe sportkantine. De kaart is redelijk uitgebreid. Voor
delunch kun je onder meer kiezen uit belegd desem-oer-
brood met lokale specialiteiten zoals boerenstreekkaas
van kaasboer Jan van Manen, huisgemaakte kipkerrie-
salade van het Barneveldse hennetje of Carpaccio van
het Hollandse Wijdemerenrund. Maar ook zijn er tosti’s,
eiergerechten en clubsandwiches. Daarnaast kun je een
keuze maken uit de dinerkaart want vanaf twaalf uur

’s middags zijn ook die gerechten gewoon te bestellen.

EEN TIEN VOOR DE CARPACCIO

Een goede beoordeling van de kwaliteit is vaak het beste
af te lezen van klassieke gerechten. Daarom kiezen we
voor een carpaccio van het Wijdemerenrund (9,50 euro).
Met pijnboompitten, kappertjes, Parmezaanse kaas,
zontomaten en een romige balsamicodressing. Is het
nu Wijdemeren of Weidemeren (het staat verschillend
gespeld op de kaart)? Het blijkt rundvlees van het ras
Blonde d’Aquitane afkomstig uit de gemeente Wijde-
meren aan de Loosdrechtse Plassen. Hier groeien mals
gras en kruiden op een oude turfbodem, wat zorgt voor
smakelijk en mals rundvlees. En dat is te proeven! Een
sublieme carpaccio is het resultaat. Mooi gepresenteerd

op een rond lichtblauw geglazuurd bord. Flinterdun

gesneden met de juiste hoeveelheid Italiaanse toevoe-
gingen zoals het hoort. Duim omhoog: een dikke tien!
Daarna komt een zogenaamd Lunchtrio. Dat bestaat
uit lauwwarme geitenkaassalade, kipcocktail op toast
en een courgettesoepje met gerookte zalmsnippers.
Voor het luttele bedrag van 8 euro! Ook dit is waar voor
je geld. Op een grote ovale plank komt wat salade met
een plak geitenkaas (witschimmel) met veel hele noten,
courgettesoep in een glas en een bruine boterham
(desem-oerbrood) met vers gemaakte kipkerriesalade
(géén cocktail!). De soep is gemaakt van aardappel en
courgette en smaakt iets te veel naar aardappel, en de
zalm ontbreekt. Die wordt keurig nabezorgd als we dit
bij de bediening melden. Ook proeven we de maal-
tijdsalade van Thaise biefstukreepjes, mihoen, taugé,
paksoi, komkommer, rode peper en sesam-oestersaus
(15,50 euro). De salade smaakt prima met een ruime
portie versgebakken reepjes malse biefstuk. Maar de
rode peper ontbreekt en is vervangen door rode paprika,
de salade bevat geen mihoen maar noedels en de kok

is iets te scheutig met de saus. We klagen niet...

ALLEEN HUISWIJN

Over de wijn kunnen we het kort hebben. Daar
kan nog het nodige aan verbeterd worden. Ze
schenken alleen huiswijn; alles per glas of per fles.
Positief punt: de wijn wordt goed beschreven en
de prijs-kwaliteit is oké. Maar meer keuze en iets
hogere kwaliteit zijn geen overbodige luxe.

Kort samengevat: bij golfclub Kromme Rijn kun
je prima eten maar de ambiance kan beter.
Binnen is het wat sfeerloos en het terras buiten

is erg klein. Uiteraard zal dat binnenkort verbeterd
zijn als het hele dakterras vernieuwd is. Het

personeel is welwillend, maar niet gedreven. ©

CIJFER

WAARDERING
Eten:
Bediening:
Inrichting:
Prijs-kwaliteit:

0 O N 0

TOTAAL:

~N

TOON HAGEMEYER
VAN KROMME RLJN

"Het is jammer dat het
terras nog niet klaar was

bij het bezoek; het is
inmiddels helemaal afen er
kunnen zeventig personen
eten. Ook de rest van het
clubhuis wordt komend jaar
grondig aangepakt. Bijna
alles wordt vernieuwd: bar,
vloerbedekking, entree,
stoelen, tafels... We hopen
eind 2016 alles klaar te
hebben; wellicht reden voor
derecensent omnog een
keertje langs te komen?! Wat
betreft de wijn, we hebben
wel degelijk een wijnkaart
dus blijkbaar is daar iets
misgegaan. Ook serveren
we nu maandgerechten
(zoals asperges en black
angus) en daar schenken we
bijpassende wijnen bij. Ook
die laat ik de volgende keer
graag proeven.”

GOLFCLUB KROMME RIJN
Sportlaan 6
3981 HP Bunnik

Restaurant (keuken) open
vanaf 12.00 uur

» 0306562051
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Zes holes in een

Brabants dorpje

BRABANT GOLF

HET OORDEEL VAN GOLF.NL Weekly

A

BAAN

Omdat er een discussie is
ontstaan over ronden van
zes holes als nieuwe stan-
daard namen we een kijkje
op de enige zes-holesbaan
van Nederland: Brabant
Golf. De holes (vijf par-
drie's, één par-vier) liggen
in een mooie omgeving
maar de baan (ontwor-
pen zonder hulp van een
architect) is niet goed. Het
terrein is erg compact (op
hole één sla je over de vijf-
de green), erisintern out
of bounds en de par-vier,

is een geforceerde dogleg
met een hoek van negentig
graden.

KWALITEIT

De baanin het plaatsje Rijen
die grenst aan het dorp
maar ook aan maisvel-
den enbossen, stamt uit
1989. Het is een prachtig
klein parkje met veel oude
bomen. Het onderhoud

is goed en de greens zijn
prima, hoewel ze wel

wat langzaam zijn. En
vlak, zoals de rest van de
baan. Zoals gezegd s het
ontwerp van de holes niet
bijzonder, maar daar staat
tegenover dat een rondje
in deze rustige omgeving
weinig kost (de greenfee
voor achttien holes door-
deweeks is 17,50 euro).

SERVICE

Brabant Golf heeft een
kleine drivingrange en
een oefencorner. In het
eenvoudige maar gezellige
clubhuis uit 2001 is een
kleine golfshop. De baan
was een initiatief van
oud-wielrenner Gerben
Karstens, hij huurt het
kleine golfterrein aan
Brabant Golf Vereniging.
Het golfterreinis intiem
en knus, de bediening en
de leden op Brabant Golf
zijn erg vriendelijk en dat
maakt een rondje (of drie
rondjes) op de zes-holes-
baan heel plezierig.

OPVALLEND

Hole éénis tevens hole
zeven én dertien. Bij een
achttien-holes qualifying
ronde op Brabant Golf
speel je de baan drie keer.
Bij een negen-holes q
ronde speel je zes plus drie
holes. De parkbaan ligt in
een regio met heel veel
clubs op korte afstand (zie
rechterpagina). Brabant
Golf onderscheidt zich van
de andere door de korte
baan (ideaal voor ouderen
en heel jonge golfers),
lage contributie (439 euro,
geen participatie) en er
wordt niet met starttijden
gewerkt.

OORDEEL: 6

Het ontwerp van Brabant
Golf krijgt een kleine on-
voldoende (op de par-drie
tweede van 128 meter ligt
een bunker vijftig meter
voor de green, daar pest je
alleen beginners mee, en
op de par-drie vijffde moet
je eendraw om bomen
heen slaan om de green

te kunnen bereiken). Maar
door de mooie omgeving,
de vriendelijke sfeer en de
toegankelijkheid geven we
Brabant Golf toch een 6.
Dat is een hoger cijfer dan
het gemiddelde dat golfers
op Leadingcourses.com
geven:5,6.

o - Goede greens

+ Goede verhouding prijs-kwaliteit

O - Compacte baan
- Korte holes

2015



srasant-corr BAANBEOORDELING @)

N =7

De plattegrond toont hoe compact de baan is en hoe
Het knusse clubhuis van de kleine vereniging. scherp de hoek van de dogleg is.

PAR 57, ZES HOLES

Greenfee achttien holes doordeweeks
17,50 euro, weekend 20 euro. Geen
starttijden. Minimaal handicap 54 vereist.

Statenlaan 18
5121 HD Rijen

»0161-220076
» brabantgolf.nl

Hole Par Afst. S.I.
2 3 128m. 13
B 3 128m. 15
14 3 12Bm. 14

R e Banen in de buurt: Toxandria 2,5 km,

Dongen 2,5 km, Oosterhoutse 4 km,
Heel veel out of bounds op sommige holes! De Haenen 6 km, Princenbosch 6 km,
Weilenseind 7 km, Prise d’' Eau 8 km,
Landgoed Bergvliet 9,5 km, Efteling
Golfpark 10 km.

Volgende keer:
STRIJENSCHE

Hole één = hole zeven = hole
dertien (bij een achttien-
holesronde).

De drivingrange.
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BEELD GETTY IMAGES

Tom Watson begon het US Open Senior Open van vorige week in
Californié met een 66, één slag meer dan zijn leeftijd. De Amerikaan
begon de slotdag met één slag achterstand op de leider en maakte
kans om de oudste winnaar van een major voor senioren te worden.
Het lukte niet, door een slotronde 67 werd Watson zevende. Toch weer

3|

"Het is niet leuk om hem zo te
zien worstelen, maar ik denk
dat er geen twijfel is dat hij weer
geweldig golf gaat spelen.”

“leder had zijn of
haar eigen uitrusting
mee dus het was
bijzonder om op de
golfbaan opeens een
tennisbal door de
lucht te zien vliegen
of een hockeybal
voorbij te zienrollen,
en misschien was de
voetbal wel het meest
verbazingwekkend."”
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LPGA-speler Cheyenne
Woods over oom Tiger.
Het Roder Journaal over een
lustrumwedstrijd van GC
Holthuizen met in elke flight
een tennisser, voetballer,
hockeyer en golfer die ieder
met hun eigen bal speelden.

razend knap van een speler die 65 is. Watson doet over twee weken
voor de laatste keer mee aan het Brits Open, dat dit jaar gespeeld
wordt in St. Andrews. Hij won de oudste major vijf keer en iedereen
weet nog wel hoe Watson zes jaar geleden op Turnberry, toen hij 59
was, een play-off met Stewart Cink afdwong en tweede werd.

"Ik ben graag op mooie
plaatsen. Op een golfbaan sta
je midden in de natuur. Je hebt
mooie uitzichten, dat zorgt
ervoor dat ik me ontspan.
Het helpt me mentaal.”

Rafael Nadal vertelde in
De Telegraaf dat hij de laatste
maanden voor Wimbledon veel
op de golfbaan is geweest.

"Micah Fugitt, de caddie van Billy
Horschel, verdiende vorig jaar
het meest. Horschel schreef tien
miljoen dollar bij op zijn rekening
en Fugitt kreeg een bonus van
een miljoen. In 2014 verdiende
Fugitt in totaal 1,6 miljoen dollar.”

Quote.nlbesteedt aandacht aan
de ranglijst van Forbes: Highest-
Paid Caddies On The PGA Tour.




RICOH

Imagine. change.

Omdat je ;nf g
grip hebt %70
op jetid... |

... en het werk
gewoon door gaat.

Werken en vrije tijd raken steeds meer verweven.
De technologische mogelijkheden groeien. Zoals
ook de hoeveelheid data. Toch wil je steeds de
juiste informatie bij de hand hebben. Om de juiste
beslissingen te nemen en focusite-houden.

Ricoh helpt je op een andere, vernieuwende
manier te werken. Zodat je. meer kunt bereiken'in
minder tijd en tegen minder kosten. Hierdoor kan

je jouw tijd uiteindelijk beter besteden. In werk én
leven. Ricoh biedt quality time; Time for golf.

Ontdek hoe Ricoh en haar oplosgihgen ook jou
kunnen helpen op www.zo.ricoh.nl



NO MATTER HOW MUCH

YOU MOVE

YOUR CLUBS WON'T

INTRODUCING THE ALE NEW

SILENCER STAND BAG

VISITUS AT WWW OGIO.COM
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