om's senior tips

Mik op een kwart en
zeg de slice vaarwel

TEKST TOM O’'MAHONEY SENIOR COACH NGF FOTO'S LEO VOGELZANG

Als je de ball slicet of pullt, dan betekent dit meestal dat je, zoals dat in
golf heet, over the top komt. In dat geval swing je het clubhoofd van
buiten de targetline naar binnen.

Ik heb daar een even simpele als effectieve remedie voor. Verdeel de bal
in gedachten in (vier) kwarten als je adresseert.

Richt je aandacht op het binnenste/achterste deel van de bal (zie foto)
en probeer dat te raken. Zo creéer je een swingbaan die van binnen de
targetline komt. Gevolg: een rechtere balvlucht — en misschien sla je zo
zelfs een lichte draw.
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